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Voulez-vous contribuer a
des aérosols sur I'environnement?

Parlez a votre professionnel de la santé pour vous assurer que
vous avez subi un test de dépistage de I'asthme ou de la MPOC.
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Demandez a votre professionnel de la santé si d’autres inhalateurs
a faible empreinte carbone vous conviennent.
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La plupart de ces solutions sont des inhalateurs a poudre séche — ils n‘ont
pas d'aérosol et liberent le médicament lorsque vous inspirez. Ces inhalateurs
contiennent les mémes médicaments pour traiter votre maladie.”

Revoyez votre technique avec votre professionnel de santé pour
vous assurer que vous utilisez votre inhalateur de la bonne

maniere.

Regardez les videos montrant la bonne J Sept inhalateurs sur dix sont jetés
technique pour votre inhalateur. avant d'étre réellement vides. 8

Utilisez votre inhalateur correctement pour étre sir de :  De nombreux inhalateurs & poudre

e tirerle de votre médicament séche sont équipés de
. contenu dans votre compteurs de doses, ce

inhalateur qui permet de savoir plus | 10
e evitez de rejeter I'aérosol dans I'air au lieu de facilement combien de

I'inhaler, si vous utilisez une pompe a aérosol.5 médicaments il vous reste.

Demandez a votre clinique ou a votre pharmacie si elles
ont un programme de recyclage ou d’élimination.

Ne jetez pas votre inhalateur dans les ordures ménageres ou le
recyclage. Lorsqu'ils sont jetés a la poubelle, les aérosols
peuvent libérer des gaz a effet de serre nocifs dans
I'environnement.®

En rapportant votre inhalateur a votre pharmacie pour litres
qu'il soit recyclé ou incinéré, vous pouvez économiser ,
e d'essence.
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